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AT SA MYCKET SOM.U
% PIZZABUFFE!

N INKL. SALLADSBUFFE, DRYCK & KAFFE

R

NYHET
Grillade
Kycklingklubbor
6 st 69:- 9

PIZZABAKEREN HAGSATRA, HAGSATRA TORG 6

TEL: 0700 68 68 26
OPPET: MAND-TORSD 10.00 - 2100 FRED 10.00 - 22.00
LGRD 12.00 - 22,00 SOND 12.00 - 2100

f FACEBOOK PIZZABAKEREN HAGSATRA

PIZZABAKEREN
WWW_PIZZABAKEREN.SE

P1ZZABAKEREN

Detta nyetablerade foretag har pé kort tid fatt manga i niromradet att dndra sin instillning till hur en god Pizza
skall smaka. Genom sina egenkomponerade recept och unika smaker, far man som kund ta del av ett delvis nytt
tank, nér det giller Pizza som matalternativ.

Garanterat frasiga kanter och “’topping” i fantasifulla varianter, ger en smakupplevelse utover det vanliga.

PIZZABAKERENS MENY bestér av 30 olika smaksensationer.

Vilj mellan tre olika storlekar och priser.

UNIKT LUNCHUTBUD

Med sitt lunchkoncept ”At s& mycket du orkar for 99:=" far man som gist en garanti for att bli métt och njd.
Att for denna rimliga kostnad fa vélja mellan ett antal Pizzaslices med flera olika smaker, i kombination med en
fantastisk salladsbuffé, inkl dryck och kaffe pa maten, dr inget annat an ett generdst lunchutbud.

Prova dven véra vilsmakande Kycklingklubbor 6 st 69:-
Lunchen serveras varje vardag mellan 10.00-14.30

PIZZABAKEREN har p4 kort tid vuxit till en av Nordens storsta och populiraste Pizzeriakedjor

Gissa varfor?
Red

Fri hemkorning av Pizzor i Vantor

. Utkorningstider
 Hagsitra Torg 6 Oppettider Mindag-Torsdag 15.00-21.00
P IZZ A Telefon: 0700 68 68 26 Méndag-Torsdag 10.00-21.00 Fredag 11.00-23.00
www.pizzabakeren.se Fredag-Lordag 11.00-23.00 Lordag 11.00-23.00
BAKEREN  roretagskop mot faktura  Séndag 11.00-22.00 S 11.00-22.00
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Magazine V

Vintrosagatan 14, 124 73 Bandhagen
Mobil: 073-933 43 11
WWW.magazine-v.se

Samtliga annonser och texter ar
skyddade av upphovsritten och far inte
anvédndas utan medgivande fran Magazine V

MAGAZINE V ér en privatigd gratistidning och &r vare sig politiskt,
religiost eller pa annat sétt kopplad till nagon organisation

Vi har ingen ekonomisk st6ttning utan existerar bara genom betalda
annonser/inslag

MAGAZINE V finns att 14sa som néttidning pa magazine-v.se och
seniortraffen.se

Alla annonsoérer lankas till egen hemsida

ackra i

Vintern ér sa vacker, om Vi ur far vi, dven hér i
Stockholm och inte bara norr over, snotickta trid och sol
som tittar fram och ger snokristallerna liv sé att de ser ut
som gnistrande diamanter.

Vil hemma i virmen efter en skon uppfriskande prome-
nad, med eller utan skidor, lagar vi en god tomatsoppa med
nybakat brod, se receptet pd sid 16.

Fast, méaste erkénnas, har jag redan nu langtan till viren da
vi 6ppnar upp och slépper in ljuset, fdglarna kvittrar och
sipporna tittar fram. Dd vill jag inte ha sné.

Haélsa, Omsorg, Friskvard, Traning och Vadlmaende &r
temat denna gangen och sa presenterar vi flera av de
foretag som sponsrar Seniortréffen, en trivselorganisation
som bildats pé initiativ av Magazine V.

Se Seniortrdffens varprogram pd sidan 12.

Vi har ocksa som vi brukar en hel del lasvirt, bl a artikel
om en kénd ndjesprofil, trolldom och héxprocesser,
recept, bra tips och roliga historier.

Sa till sist vill jag 6nska er En God Fortsdttning pa det
nya Decenniet 2020

Nésta nummer av Magazinet utkommer i mitten pa
Maj ménad.
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En svensk nojesprofil
har fyllt 80 ar!

I denne mans CW kan man skriva in:
Mottagare av Prins Eugen-medaljen,

Platslagare, Skiadespelare, Manusforfattare, Stand-up-komiker,

Scenograf, Rekvisitor, Musiker, Speedwayékare, Idéspruta,

Smétt Galen och mycket annat!

Vem gommer sig bakom denna
presentation?

Jo, sjilvklart Gosta Engstrom fodd
11 December 1939, i Stockholm

Gosta ér kdnd som rolig, lite tufsig, un-
derfundig, oberdknelig men serids och
framfor allt en god och glad ménniska.
Brukar jdmforas med en “obdddad
sdng” vad som helst kan dyka upp nir
man lyfter pa ticket.

g

i

341
Man vet aldrig var eller nir
han dyker upp!
Har tillsammans med Svenne Rubin

Den svenska publiken har fatt roa sig,
pa hans bekostnad, i manga olika sam-
manhang. Vem minns vil inte
Nojesmassakern / Tack for kaffet. Dar
var han en av fyra personer som, under
en period roade oss T V-tittare.

De andra tre var Sven Melander, Ake
Cato och Jon Skolmen. Som géstartist
kunde vi till och frén se Bjorn Skifs.
Sketcher som Rattmuffen, Anal magne-
tism, Werner och Werner och Fagelbor-
det dr bara nagra oforglomliga nummer
som dessa herrar bjod pa.

Flera av dessa finns att se pa Youtube
och Svt’s 6ppet arkiv.

Gosta och Pilsner!

En udda forestillning

Innan framgéngarna med Nojesmas-
sakern, reste GOsta pa sjuttiotalet, runt
i Skandinavien med en mycket upp-
skattad Pantomimforestéllning kallad
”Pilsner”.

- Vi anvénder ett mysteriost sangsitt =
playback med Spike Jones inspirerad
musik, brukade han siga.

Detta projekt genomforde han tillsam-
mans med sin gamla vapendragare
Hasse Harnesk.

Forestallningarna lockade till
méanga skratt och framfordes i
vildigt skiftande miljoer

Allt fran Grona Lund till mer eller min-
dre suspekta klubbar som vi inte behd-
ver ga in ndrmare pa har!

Pa delar av turnéerna fardades
grabbarna i en omlackad Chevrolet
1946 likbil.

Mycket film och Tv

Vi har genom aren sett Gosta i, bade
stora och sma, roller i ett antal filmer,
och TV-serier. For att nimna nigra kan-
ske ni minns hans roller i G6ta kanal,
Rederiet, Grasdnklingar osv.

I TV-serien Tiger Rag var han manus-
forfattare och hade sjélv en av de ba-
rande rollerna. Handlingen utspelades i
Speedwaymiljo. Thomas Hansson hade
huvudrollen som Gdran och Gostas
rollfigur hette Gote.

Eftersom Gosta har haft en egen karriar
som speedwayékare, kunde han aterge
stimning och miljder pé ett naturtroget
sdtt. Serien fick bra kritik nér den sén-
des 1989.

Intresset for speedway har varit besta-
ende genom livet och han gér och tittar
pa tévlingar, sa ofta han kan.

Tidigare hade han ofta sillskap av sin
gode vin Robban Broberg som ock-

sa han hade ett brinnande intresse av
speedway.

Clark Kent

En kanske delvis bortgldmd men popu-
lar TV-serie som Gosta spelade huvud-
rollen 1, var Clark Kent.

En berittelse som bygger pa Magnus
Linds roman och som blev TV-manus
av Rolf Bjorkman.

Den handlar om Henry som aterfoérenar
sitt gamla Rockband fran studenttiden.
Ett gdng 40 aringar ger sig ut pa turné

1 forhoppning om framgang och att fa
ateruppleva sin flydda ungdomstid.
Bland de medverkande kan ndmnas
forutom Gosta, Ted Strom, Magnus
Nilsson, Cia Soro, Eva Froling, Mona
Seilitz mfl. Mycket sevirt!

Musiken betydelsefull

Parallellt med alla dessa aktiviteter, har
han hela tiden underhallit och utvecklat
sin musikaliska adra, skrivit latar och
arrangemang samt haft en egen orkester
under namnet “Kavringarna”.

b A0
Hiir giistas Gosta och hans band
Kavringarna” av Tommy Blom

Rock 'n Roll och Blues ligger honom
varmt om hjdrtat om man nu skall dela
in honom i ett musikaliskt fack. En av
de mer kinda latarna som han framfort
pa skiva ér ”Tjacka Cykel” som skrevs
av Ted Strom.

Giistﬁé "Engstrém y
med Sumpems Swingsters

Personliga intryck

Négra av mina egna roliga episoder
med Gosta, har varit nér han fatt mig
att stélla upp pa saker som jag i min
vildaste fantasi, inte ens kunnat tinkt
mig. Som nér han fick mig att tillsam-
mans med honom, dansa en helt im-
proviserad, “Riverdance” pé scenen i
Hagsitra Centrum.

Vi presenterades som Michael och Mi-
chael, tva floddansare fran Irland.
Scenkléddseln bestod av Frack med
kortbyxor, batmdssa och simfotter.

Succén var som ni forstar helt given!

Vid ett annat tillfélle, pa hotell Anglais,
drog han pa mig en rutig kavaj och
fick mig att forestélla sportreportern
Christer Ulfbage. Min uppgift var att
intervjua ”Prins Gosta” i egenskap av
Landslagstrénare for Saudiarabiens
ishockeylag. Hur galet blev inte det?

I dag lever Gosta ett lite lugnare liv
tillsammans med sin fru i ett mycket
fint beldget hus med utsikt dver
Stockholms skérgard.

Vi sdiger sd hiir i efterskott ett stort
grattis till 80 ar fyllda

Filmer och TV-program som Gosta Engstrom deltagit i

1975 — En kille och en tjej

1976 — Mina drommars stad

1977 — Mackan

1978 — Frihetens murar

1979 — Jag ar med barn

1979 — Godnatt, jord (TV-serie)
1980 — Mannen som blev miljonér
1981 — Gota kanal

1981 — Hojdhoppar'n

1981 — Tuppen

1981 — Skal och vialkommen

1981 — Sopor

1981 — Babels hus (TV-serie)
1982 — Dubbelsvindlarna (TV-serie)
1982 — En flicka pa halsen

1982 — Grésinklingar

1982 — Skulden (TV-serie)

1983 — Den tredje lyckan (T V-serie)
1983 — Profitérerna (TV-serie)
1983 — Spanarna (T V-serie)

1983 — Tva killar och en tjej

1984 — Annika — en kérlekshistoria (TV-serie)

1984 — Jonssonligan féar guldfeber

1984 — Pengarna gbér mannen
1984 — Rosen
1984 — Skona juveler

1985 — Nojesmassakern (TV-serie)

1986 — Hovdingen (TV-serie)
1986 — Hassel — Beskyddarna
1987 — Ett brottsstycke

1987 — Angelen

1988 — Clark Kent (TV-serie)
1988 — Enkel resa

1988 — Som man ropar

1988 — Mimmi (TV-serie)
1989 — Tiger Rag (TV-serie)
1994 — Illusioner

1994 — Pillertrillaren

1995 — Rederiet (TV-serie)

1996 — Mysteriet pa Greveholm (TV-serie)
1997 — Férmannen som forsvann (TV-serie)

1998 — Skilda virldar (TV-serie)

2000 — Naken
2013 — Café Biérs (TV-serie)

Text: Tommy Soderberg
Foto: Inger Sjunnevik




Mat Dax

Allt sedan starten 1992 har Mat Dax framstitt som den ”Naturliga prispressaren i Soderort”.
Med sina tre butiker centralt placerade i Hagsatra, Hogdalen och Hokaringen har man under
alla ar lyckats bibehélla denna position. Ett tydligt bevis for detta, dr att man vid ett flertal
tillfiallen i PRO’s arliga prisjaimforelse av ”Soderorts billigaste matkasse” presenterats som

béista alternativ.

Hagsiitra

Mat Dax har en uttalad filosofi

i sin affarsstrategi

”Vér affarsidé och malsittning, ér att
tillhandahalla kvalitativa, sisongsan-
passade matvaror, till ett 1agt pris och
vara ett for dig som kund, sjélvklart val
nér du skall handla mat i Soderort”.

Organiserad samverkan ger

fordelar

Sedan 1998 ingar Mat Dax i "Den
Svenska Matrebellen” en organisation
med fler &n 70 butiker i Sverige.

Inom konceptet Matrebellen har man
ctablerat ett samarbete med grossistfa-
miljen Bergendahl, vilket resulterat i
att man kunnat kapa ett led i ink&pen
och dérigenom sinkt sina kostnader
betydande.

Denna besparing kommer alla Mat Dax
kunder till godo i form av laga utpriser.

Hogdalen

Med sina generdsa oppettider i kom-
bination med sin strdvan att hela tiden
ligga i framkant av prismedveten fore-
tagsamhet, &r man en langsiktig garant
for att hushallskassan i mojligaste man
skall rdcka till, utan att gora avkall pa
kvalitet.

Som kund &r du vilkommen att ldmna
synpunkter och 6nskemal, det gor att
Mat Dax dven i en framtid kan tillhan-
dahalla varor som du vill kopa.

Vill du ha tillgéng till Mat Dax veck-
oerbjudanden kan du varje vecka ldsa
annonser i tidningen Mitt I Séderort
eller ga in pa hemsidan
www.matdax.se

Diér kan du redan varje mandag fa till-
gang till veckans annonsvaror.

P4 hemsidan kan du ocksa anmala in-
tresse att fa annonsbladet och/eller an-
dra erbjudanden direkt i din mail.

Hokaringen

Viilfyllda matkassar till ritt pris

DET LONAR SIG ATT HANDLA HOS OSS!

Oppet alla dagar 7-22 e Hagsitra 86 72 15 e Hogdalen 447 13 90 e Hokaridngen 94 35 00
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Capio Vardcentral Hagsatra

Magazine V har vid ett flertal tillfillen redovisat resultat och fina omdomen gallande
Capio Vardcentral Hagsiitra! Nedan kallat CVH

De érliga undersdkningarna av vardcentraler/vardinréttningars kvalitet som berdr hela landet, genomfors i forsta hand av
Landstingen. Dir bedomer man tillgidnglighet, kvalitet, patienternas egna upplevelser och en rad andra parametrar.
Det giller da den generella varden. Flera ér i rad har CVH hamnat hdgt pa “ranking” av vardcentraler.

Verksamhetschefen Susanne Soderhelm Blid siger att nyckeln till dessa framgéngar till stor del beror pé att man tidigt gav direk-

tiv till att de som soker sig till vardcentralen, i mdjligast mén, alltid skall fa trdffa samma ldkare, vid sina schemalagda besok.
Regeringens utredare av primirvarden, Anna Nergardh, menar ocksa i ett utlatande, att det 4r nodvandigt att ha en fast ldkar-
kontakt, for att na ett optimalt resultat i varden. Har var CVH tidigt pa rétt spar.

Ny studie!

Nu genomfors en ny intressant studie med ett specifikt fokus pa vard och behandling av dldre personer.

Denna studie genomf0rs pa initiativ av Pensionérsorganisationerna.

Magazine V kan beritta att de som gjorde bedomning och utforde intervjun med Verksamhetschefen och personal pd CVH,
fick ett mycket gott intryck av CVH's verksamhet. De program och riktlinjer man arbetar efter nir det giller Aldreomsorg.

kandes valdigt tillfredsstéllande.

Existentiell samtalsgrupp

Nyligen startade CVH dven ett forum for gruppterapi. Denna samtalsgrupp ér till for alla Gver 60 ar!

Vad handlar det om? Vi citerar gruppterapeut Hanna Jacobson, leg Psykoterapeut.

”Syftet med Gruppterapi &r att ge utrymme for reflektioner och utbyte av erfarenheter kring livets olika existentiella fragor.
Vidare handlar det om att utveckla och 6ka visdom om sig sjdlv och sina behov”.

Existentiella teman kan vara:

Ensamhet och gemenskap, hélsa och lidande, min livsberittelse, identiteter under livets gang, ansvar, att
vara och att gora, kroppen och hélsa, kérlek, separationer, skuld, skam, frihet, hopp, fértvivlan, avsked.
Gruppen triffas mandagar kl: 13.00-14.30. Ar du intresserad och vill ha mer information ring 08-120 009 90.

Hur har du det sjéilv, med din sjuk- eller friskvard?
Ar du n6jd med vad du far vid dina besok? Det kanske kan vara av virde att veta att det ir litt att byta Vardcentral om man vill.
Skulle du som exempel vilja anlita Capio Vardcentral Hagsétra ar allt som krdvs att du ”listar” dig hos dem.
Finns olika sétt att gora detta, kontakta CVH, sa hjilper de dig.

Vet du vad du kan fa hjilp med pa Capio Vardcentral Hagsétra?

For att underldtta for dig, har vi sammanstillt en lista pa detta och négra citat fran deras egen hemsida pa nitet.

Capio Vardcentral Hagsétra erbjuder dig vard av hog kvalitet med bésta tdnkbara tillgénglighet, service och bemdtande

Vért utbud

Allergi Hud

Astma/KOL

Demens Infektion

Diabetes Inkontinens

Hemsjukvard Intyg
Livsstilsfordndring

Capio Virdcentral

Hagsatratorg 7B 2 tr

Hogt blodtryck (Hypertoni)

Provtagning
Psykisk ohélsa
Sar och stygn
Tobaksavvinjning
Vaccination
Aldre-mottagning

Kontakta oss via telefon

Helgfria vardagar kl 08.00-17.00 Tel: 08-120 00 990
Aldremottagning tel: 08-120 010 44 Telefontid man-fre k1. 11.00-12.00
Vilkommen att ringa oss for

radgivning, tidsbokning, aterbud och receptfornyelse



Gymmet i Hagsatra har bytt dgare!

DIN NYA
GRANNE

Provtrana helt gratis i 2 veckor!
Ansok direkt pa www.kenzai.se

Nystart i Hagsatra!

Nu 6ppnar vi vart femte gym och ser fram
emot att ge dig ett rent och frascht gym
med generosa oppettider.

KENZAI2

WELLNESS cLuB ()

Ansok om provtraning helt gratis!
Valkommen!

}X{ info@kenzai.se @ www.kenzai.se ﬂ Hagsatra Torg 6

Trolldom och Haxprocesser

For ett tag sedan debatterades ateri-
gen Héxor och utovare av Hixkonst
i media.

Trolldom och Hixkonst var foremal
for hysteri och vidskepelse hos
ménniskor langa tider pa grund av
okunskap. Dirfor forekom dessa
bestialiska processer bade i Europa
och inte minst i Sverige.

Kyrkan forde en skoningslos

kamp mot trolldom

Under 1400-talet uppkom flera héxpro-
cesser i Europa som en foljd av inkvisi-
tionens verksamhet

(inkvisitionen var en katolsk domstol
med uppgift att bedoma och bekdmpa
"felaktiga ldror").

Héxhysterin nddde sin h6jdpunkt i Eu-
ropa 1450-1750. Fler &n 30 000 perso-
ner avrittades under perioden.

Hogre siffror én sa brukar ocksa ndmnas,
men for dessa pastdenden finns ingen
vetenskaplig grund. Den sista ”hidxan”
avrittades 1 Schweiz ar 1782.

Péaven Innocentius VIII utfirdade
”Héaxbullan 1484 som var en lag om
bestraffning av personer man menade
dgnade sig at haxkonster.

Med hjalp av boken Hixhammaren
skulle trolldomen avslgjas och bekdmpas.
Boken var forfattad av tvd munkar och
kom ut i mer dn fyrtio upplagor mellan
1487 och 1669. I boken gavs tips pa
hur man skulle avsléja en hixa.

MALLEVS |

MALEFICARVM :

| Hixhammaren

Haxprovet

avslojade om du var hixa
Héxprocesserna i Sverige hingde
samman med stormaktstidens kontroll-
samhélle dér kyrkan hade en viktig roll.
Den katolska kyrkan rekommenderade
att varje kvinna eller man som var
misstinkt for hdxeri skulle genomga ett
héxprov.

Vattenprovet var ett vanligt forekom-
mande hiaxprov.

Man band da den misstinkta héxan till
hénder och fotter och slangde henne eller
honom i vattnet.

Om personen fl6t var det djavulens
verk. Om den anklagade sjonk och
drunknade sé var personen oskyldig och
skulle hedras med en kyrklig begravning

Hixprocesserna i Sverige
1668-1676

De som anklagats for héxeri stélldes
infor en sarskild tillsatt trolldomskom-
mission, en slags domstol. | rittegang-
arna vittnade barn och vuxna om hur
vissa utpekade kvinnor, och min, blivit
besatta av djavulen.

Ett vanligt pastdende var att den an-
klagade fort med sig barn till Blakulla
dér de vistats tillsammans med djavu-
len och fatt uppleva olika hemskheter.
Ett barns berittelse och ett uppvisat
blamirke, som kunde tolkas som ett
haxmairke, kunde ricka for att doma
nagon till doden for haxeri.

Urban Hjérne, professor i medicin, for-
svarade manga kvinnor som anklagades
for ”héxeri” 1 Sverige pa 1670-talet.
Han kunde visa att vittnesmélen i
manga fall hade paverkats av psykolo-
giska faktorer.

Genom sitt aktiva arbete med att
kontrollera bevis” som riktats mot de
anklagade kvinnorna kunde han radda
manga oskyldiga fran att brannas pa bal.

Over 300 minniskor i Sverige
foll offer for haxjakterna

Illustration av
Ursula Wilby

Gammal, alkoholiserad och utst6tt blev
Hanna Hansdotter ett tacksamt offer.
Kanske bidrog hon ocksa sjdlv till sitt 6de
genom att omge sig med ett rykte om att
kunna framkalla sjukdom och olycka.

Den sista i Sverige att avrittas
80-arig gumma, Anna Ersdotter, som
halshdggs och brandes den 15 juni
1704 var den sista som avréttades i
Sverige.

Ar 1757 blev nagra kvinnor i Dalarna
anklagade for trolldom och under tortyr
erkdnde de sig skyldiga men efter en
granskning av fallet frikdndes de till
slut och fick dessutom skadesténd.

Dadsstraff for trolldom togs bort ur
lagboken av Gustav III ar 1779.

Text: Inger Sjunnevik
Killa: SO-rummet
Historiesajten



Historiska handelser
fran forra seklet

1950 - 1999

1950

1951

1952

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

1963

1964 ANC-ledaren Nelson Mandela doms till livstids fangelse

1965
1966
1967

1968
1969

1970

1971

Kung Gustav V dor, han eftertrads av Gustav VI Adolf
Sveriges riksdag tillsitter en utredning om televisionens inforande i Sverige

Svensk DC-3:a skjuts ner av sovjetiskt flyg dster om Gotska Sandon
Fullstdndig religionsfrihet infors

Dag Hammarskjold blir FN:s generalsekreterare

Coca Cola lanseras for forsta gangen i Sverige

Det forsta kdrnkraftverket startar i Obninsk

Det 38 ar langa starkolsforbudet hdvs. Motboken avskaffas

Harddisken uppfinns av IBM

Stockholm far sin forsta kvinnliga taxiforare

Hunden Laika sdnds upp i rymden i Sputnik 2

Sveriges Radio/TV borjar sdnda regelbundna TV-sédndningar

Den sista “’stenkakan” grammofonskivan ges ut i Sverige

Den forsta obemannade rymdfarkosten landar pd ménen

Forsta p-pillret borjar sdljas i USA

Svenska kyrkans forsta kvinnliga préster vigs, M Sahlin, E Djurle, I Persson
Berlinmuren uppfors

Dag Hammarskjold omkommer under oklara omstindigheter i en flygolycka
Marilyn Monroe hittas dod den 5 augusti, 36 ar gammal

Ny lag om 9-arig grundskola grundas

USA:s president John F. Kennedy mdrdas i Dallas

Rockbandet Rolling Stones vicker hysteri dd man ger konsert i Stockholm
Efter sex érs bygge invigs Sveriges storsta trafikled, Essingeleden
Christian Barnard genomfor det forsta hjéartbytet

Hogertrafik genomfors

I Sverige 6ppnade den forsta pizzerian i Stockholm

Neil Armstrong och Buzz Aldrin blir de forsta ménniskorna pa ménen
Sverige far tva TV-kanaler

TV borjar sdnda i farg

The Beatles splittras

Demonstranter i Kungstradgarden hindrar att Almarna falls

Apollo 11 skots upp 16 juli 1969,
Armstrong och Aldrin genomférde den
forsta bemannade landningen p4 méanen
den 20 juli och beséittningen atervinde
till jorden den 24 juli. Apollo 11 uppfyll-
de dirmed president John F. Kennedys
mal att -fore drtiondets slut ha landat

en mdnniska pd mdnen och tagit honom
tillbaka i sikerhet- som uttalades vid ett
tal till kongressen 25 maj 1961.

”Ett litet steg for en minniska,
ett gigantiskt kliv for ménskligheten”

Yadcaor o o

Apollo 11 var den forsta bemannade
rymdfirden som landade p4 ménen,
hojdpunkten i NASA:s Apolloprogram
och en milstolpe i rymdkapplopningen
mellan USA och Sovjetunionen. Besitt-
ningen utgjordes av

befilhavaren Neil Armstrong, Buzz
Aldrin och Michael Collins alla tre hade

varit i rymden en gang tidigare. Kiilla: Wikipedia

1972
1973

1974 ABBA segrar i schlagerfestivalen med Waterloo

1975
1976

1977

1978
1979
1980
1981
1982

1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991

1992
1993
1994

1995
1996
1997
1998
1999

Olandsbron invigs
Kung Gustav VI Adolf dor 90 &r gammal och Carl XVI Gustaf blir kung

Karl-Bertil Jonssons julafton sénds for forsta gangen i TV
Carl XVI Gustaf gifter sig i Storkyrkan med Silvia Sommerlath
Den forsta kommersiella flygningen med Concorde sker

Electrolux koper upp anrika Husqvarna

Sverige antar lag om fem veckors semester
Ingemar Stenmark vinner varldscupen i alpin skidakning for tredje sdsongen i rad
Ny lag triader ikraft som kriminaliserar aga av barn
John Lennon blir mérdad i New York, 40 &r gammal
En sovjetisk ubat U 137 gér pa grund i Karlskrona skérgérd
Skadespelaren Ingrid Bergman dor i London pa sin 67-arsdag
Steven Spielbergs film E.T. har premiér i Sverige
Det beslutas att Sveriges officiella nationaldag skall vara den 6 juni
Broderna Herrey segrar i Schlagerfestivalen med Diggi-lo-diggi-ley
5- och 25-6ringarna tas bort som betalningsmedel

Statsminister Olof Palme mordas

En koldvag drar 6ver Sverige, i Nattavaara uppmats -52 ©
En “folkstorm” utbryter efter forsta avsnittet av TV 2:s Fricka fredag
Berlinmuren rivs
Lutande tornet i Pisa stings for forsta gangen pa 800 ar da det anses luta for mycket \
Det svenska spel-TV-programmet Bingolotto borjar séndas
Hasse Alfredson utses till Skansens nye chef
Nojesparken Eurodisney invigs utanfor Paris
Ett Jasplan stortar i Stockholm under vattenfestivalen

Sverige vinner OS i ishockey. I finalen besegras Kanada
Lill-Babs far Hans Majestidt Konungens medalj av 8:e storleken

I USA vinner Annika Sorenstam US Women’s Open i golf
Sangerskorna Eva Dahlgren & Efva Attling ingér registrerat partnerskap
Prinsessan Diana av Wales omkommer i en bilolycka
Virldens dyraste frimérke svenska Gul tre skilling banco fr1855 séljs for 14 miljoner

Virldens befolkning passerar 6 miljarder den 12 oktober

Piloten Lars Radestrom lyckades skjuta
ut sig innan planet slog i marken.
Mirakulost nog skadades ingen allvarligt
vid kraschen men bara 30 meter bort

pa Visterbron befann sig tusentals

Flyguppvisningen dir flygvapnet

' skulle visa sin nya stolthet var en av
huvudattraktionerna under vatten-
festivalen i Stockholm sommaren 1993

Under flyguppvisningen dver
Riddarfjirden kunde vettskrimda
askiadare, och tv-tittare i hela landet,

=330 se hur Jas 39 Gripen-planet slog runt
- &:\' i luften och foll okontrollerat ned mot

Langholmen, dir det kraschade i ett
moln av eld och svart rok.

askadare. a”’b@

I dag finns ett minnesmérke pa 4
nedslagsplatsen. w



SENIORTRAFFEN.SE

SENIORTRAFFEN.SE
Srenshits pen

Varens PrOpram 2020

Vilkommen till Seniortriffen!

Alla som uppndtt seniordlder dr vilkomna
till oss, oavsett foreningstillhorighet eller ej,

For dig som ar 55+
oavsett foreningstillhorighet eller ej
arrangerar vi

SENIORTRAFFEN

med underhillning, mat & dryck, lotterier med fina vinster,
allsang, quiz, 6verraskningar och dans for den som vill.
I baren finns 61, vin, avec och alkoholfria alternativ.

Entréavgift 150 kr

betalas pa plats med kort, swish eller kontant. Ha girna jamna pengar.

A KmFmeHs

SVENSK
TOPPEN

Svensktoppen har genom dren dominerats av
dansbandsmusik, “schlager”, visor och ldttare
pop och rock. Den Iét som har legat ﬂest veckor
pd Svensktoppen genom alla tider dr DU AR
MIN MAN av BAO MED HELEN SJOHOLM.
Den har legat pa Svensktoppen i hela 278 veckor,
alltsa sammanlagt mer dn 5 dr.

I dag kommer Lasses Combo att spela en
blandning av hdrliga latar frdan dd och nu.

God Mat & Dryck - Underhallning - Allsang
- Quiz - Lotterier - Trevlig samvaro, star som

Forbokning giller

2020

2020

vanligt pa schemat. Tillgang till bar med 0l
vin, avec och alkoholfritt.

Jill Johnson + ()eilerl med Resten « H( op Stars ~
Maure Scocco » Style + Sten & Stanley + Arvingarna * Sanna \L olsen » m.fl.

SVENSKTOPPEN

GLADJAZZ

kl.12.00-17.00 galler for samtliga traffar

PRO Ragsved/Hagsitra

Traffar: 2:a torsdag i man kl: 13.00.

NYA RAGSVEDS FOLKETS HUS

Vill du bli medlem kontakta:
Anita Eliasson tel: 0768 36 32 90

Vi samverkar med Seniortraffen.se

Plats: Nya Ragsveds Folkets Hus, Ragsvedstorget 11
Gemenskap, aktiviteter/underhallning. forméaner och rabatter.

@ Hyresgastféreningen Hagsitra
Forhandlar hyran, hyresjuridisk radgivning

NYA RAGSVEDS FOLKETS HUS

L, Fredag Fredag N e . :
pa tel: PS. Forbokas! Entréavgift betalas pd plats — Svensktoppen dr en hitlista i Sveriges Radio
076-231 18 12 med kort, swish eller kontanter: som sdndes forsta gangen 1962 ddr endast latar
eller mail: : ! 8 : ! : 7 Ha géirna jdmna pengar. D.S. skrivna av en svensk medborgare kan tivia.
kontakt@seniortraffen.se
mmen
Va rmtVa\kO Februari Mars

vl7 2020 v.22 2020 V.25 2020

Fredag Fredag Tisdag

2 4 2 9 PROGRAM ; ENTREAVGIFT 150 kr
12.00 Valkomstdrink & lottforsaljning Inkluderar valkomstdrink, mat,

April Maj Juni 12.30 Lasses Combo underhaller underhallning & kaffe med dopp
13.30 Quiz "

- . FORBOKAS
14:30 Mat och kaffe med do
VARFEST COUNTRY FOLKETS PARK PP Tel.076-231 18 12

16:00 Dragning av lotteriet
17.00 Avslut

Mail; kontakt@seniortraffen.se

VAL MOTT!
Seniortraffen

PRO Rigsved/Hagsétra - Magazine V - Hyresgéstforeningen Hagsétra
i samverkan med Vardaga Hemtjdnst Vantor - Capio Vardcentral Hagsdtra

Massor av formaner.

Tidningen Hem & Hyra

Mer info péd hyresgastforeningen.se
Bli medlem for din egen skull!

Nya Ragsveds Folkets Hus
Ragsvedstorget 11, T-Ragsved / Buss 143, 172, 195
www.seniortraffen.se
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Vadaga Hemtjanst Vantor vill ge dig
en hjélpande hand med de dagliga
praktiska bestyren.

Allt fran stddning till personlig om-
vardnad ingar i personalens arbets-
uppgifter.

Den gemensamma malséttningen ir, att
du som kund/brukare skall kdnna dig
trygg och respekterad.

Du far en kontaktperson som du och
dina nérstdende kan vinda sig till med
fragor och synpunkter.
Kontaktpersonen ldgger, tillsammans
med dig, upp de dagliga rutinerna sa
att de anpassas efter dina behov och
onskemal.

Brett utbud av tjinster

Vardaga Hemtjénst finns till for dig och
arbetar for att underlatta och stotta dig i
din vardag.

Det dr darfor viktigt att i forvdg enas
om vilka arbetsmoment som passar in i
ditt specifika fall.

Baserat pa ett beviljat bistandsbeslut
kan man erbjuda f6ljande tjanster.
Stadning

Tvatt/Kladvard

Inkop

Post- och Bankédrenden
Matlagning

Leverans av matlador
Ledsagning

Personlig omvardnad
Promenadsillskap

* O KX K K X X ¥ ¥

Vill du veta mer om Vardaga Hemtjénst
Vantor eller boka ett mote/hembesok

sé dr du vilkommen att kontakta
Mariya Rami

Verksamhetschef

Tel: 0737089499

E-postadress: mariya.rami@vardaga.se

For dig utan bistindsbeslut!
Vardaga Hemtjénst erbjuder dven hus-
hallsnéra tjanster till dig som inte ar
hemtjénstkund.

Aven hir skriddarsyr man dessa
tjinster utifran dina behov och
Onskemal

Du viljer hur ofta du vill ha hjélp

och med vad, till exempel, stddning,
fonsterputs, inkdp...

Dessa tjénster kdper du som privatper-
son, direkt av Vardaga Hemtjénst och
kan nyttja RUT avdraget.

Susannas Harservice fyller 40 ar

- Detta maste vi fira séger Susanna med
glimten i 6gat! Undrar bara vad vi skall
erbjuda vara kunder? Det bor i alla fall
vara nagot som de sitter virde pa!

Hon bollar nagra olika forslag med sin
medarbetare Sipel Spindari tills forsla-
get tagit form. Se erbjudandet i slutet
av denna artikel

Maénga ar i Hagsiitra

Det har som sagt gatt 40 ar sedan
premidren 1 april 1980. Redan I forra
numret av Magazine V, uppmérksam-
made vi detta och fick veta att Susanna
alltid trivts och gillar sina standigt
aterkommande kunder.

Samtidigt gjorde vi ett litet reportage pa
temat fore och efter. Klippning och fri-
sering visade pa en markant forandring.
En mycket n6jd kund hélsar och tackar.
Den som utforde denna forandring var
just Sipel. Med ett mycket sdkert hand-
lag, sag hon till att resultatet blev precis
sa som kunden hoppades pa.

Nojd med samarbetet

Susanna &r valdigt n6jd med att ha Sipel
som medarbetare och vill gdrna beritta
lite om hennes bakgrund och utbildning.
Under sin tidiga uppvixt hade Sipel,
infor sig sjdlv, redan bestamt att hon
ville arbeta med service och hantverk.
Att utforma ménniskors utseende och
framf0r allt att bli frisor var det hon
mest av allt ville.

Satsade stenhéart

Efter avslutad skolgang, Grundskola
och Gymnasium blev hon lycklig mor
till tvé jéttefina flickor.

Drémmen om att bli frisor levde dock
kvar och ér 2016 fick hon méjlighet att
gora sanning av drdmmen. Sokte in och
blev antagen pa Bjorn Axén Academy.
En i virlden mycket ansedd frisor-ut-
bildning. Senare samma ar tog hon det
traditionella Gesillbrevet.

Suganhas—
Hgﬁs vice

Sedan 2018 finns Sipel pa Susannas
Haérservice och har byggt upp en stor
kundgrupp som viéljer hennes tjdnster.
Suverént bra och duktig tjej som

inte minst hennes vildigt fina betyg
skvallrar om. Sipel far mina allra bésta
rekommendationer, avslutar Susanna!

Text & Foto: Tommy Séderberg

Vi firar 40 ar

med oppet hus
l6rdagen den 4 april kI 10.00-16.00

Goodiebags till alla kunder
under vecka 14, och till alla som
besoker oss 4 april

Varmt Valkomna

Dam, Herr & Barn
Oppettider
& Mdndag-Fredag 09.00-18.00

# Vdlkommen till
- Seniortraffarna

Aldreomsorgen bjuder in dig som &r

senior och bor i eget boende i
Enskede-Arsta-Vantér stadsdels-
omrdde till seniortraffar.

kontakta oss pd tel. 08-508 14 149

Enhetschef: Cina Séderberg
E-post: cina.soderberg@stockholm.se
Eller besok kultur.

Har kan du traffa och Iara kdnna andra, ta en fika, delta i
. ndgon av vara aktiviteter eller bara vara. Vi har nagot fér
. alla. Vart utbud &r brett och varierat samt férandras efter
sdsong och efterfragan. Har du fragor tveka inte att

eller facebook: seniortraffar férebyggandeenheten EAV

Catering
Privat eller Foretag
Stort Utbud Bra Priser
Smorgastartor

Alla vara
aktiviteter
ar gratis!

Hemlagad Lunchmat
7 olika ratter varje vardag
5 ratter lordag

ExroDels

Hagsitra Torg 32 Tel: 99 38 22

OPPe"™ Mandag-Fredag 10-17

Lordag 10-15
Lunchservering 10-14
Avhimtning 10-17




Recept

Tomatsoppa
Ingredienser:

0,5 gul 16k

1 burk krossade tomater
1 nypa strosocker

1 gronsaksbuljongtirning
1 dl naturell yoghurt
0,5 dl vispgradde
Persilja

Salt & Vitpeppar

Gor sa hir:

Hacka och stek 16ken | ‘ ainf
Ror ner krossgdé&ng er och ¢ 1 nyp strosocker
Hetta upp unde 3K

Ligg i buljon t
Lat soppan st
Mixa sopp n
ROr ner vis,
Smaka av :
Toppa sop

cer rakt ner i grytan
d lite vatten om sd onskas

Lattbakat brod._

Ingredienser:

3 dl vatten

ca 7 dl vetem;jol

1 msk socker

1 tsk salt

2 tsk torrjést eller
25 g farsk jast

ca 1 msk olja

Tillsétt eventuellt mer mjol om degen ér
Knéda degen smidig i 10 min for han
Forma degen till en boll, ringla lite olja
T4ck med en plastpése -
Lat jasa i kylen over natten eller 1 timme i U

Kl& en form med bakplatspapper 3

Pensling: Héll ut degen direkt i formen och tryck ut till ett runt brod e
1 aggula Tick och lat jasa 1 timme. Blanda dggulan med vattnet, pensla brodet och'stuo
ImsiCatien Viarm ugnen till 200° och griadda mitt i ugnen min. Lat brodet svalna pa ett galler under bakduk

ca 1 msk sesamfron

—

Chateau Bonnet
Frankrike, nr 4151, 89:-

Vitt bordeauxvin. Frisk smak
med tydliga toner av gras

Sister’s Run St Ann’s
McLaren Valen Grenache
Australien, nr 2012, 99:-
Ganska mjuk med drag av

Lat 42 Gran Reserva
Spanien, nr 12679, 129:-
Mycket rioja for pengarna.
Fin mognad, drag av torkad

Halvtorrt moselvin med drag
av péron, lime och honung.

frukt, plommon oc] vildhallon, lakrits o En laskande och = krusbér och

tobak. orter. elegant fraschor. vinbarsblad.

Gott till grillat och Gott till ex svamp, Gott till sushi. Gott till en

krdmig graténg. risotto. Betyg: 4 av 5 toast skagen.

Betyg: 5av 5 Betyg: 4 av 5 - Betyg: 4 av 5
—

Rawson’s Retreat Sparkling
Australien nr 1992 59:- ,
Ett friskt och fruktigt mousserande vin med rned inslag av
citronskal, persika, flider, honung och gula dpplen.

Gott till fisk, skaldjur och sallader

Domaine de la Prade Organic
Frankrike nr 19000 89:-
Ungdomlig, fruktig smak med inslag av
plommon, blabér, 6rter och smdrkola.

Gott till ratter av ljust kott och vegetariska ratter

® Alkoholfritt

Text: Angela Sjunnevik

HAGSATRA TANDLAKARNA

En handikappvinlig tandliakarmottagning
med eget laboratorium mitt i
Hagsatra Centrum

o0

N

Genom stora framsteg inom tandteknik och material, skiljer sig de tjdnster som dagens tandlidkare kan
erbjuda, hogst vasentligt, jimfort med de metoder som anvéndes forr.

Hagsitra Tandldkarna erbjuder ett komplett utbud av allmén tandvard. Vart mal ar att du som patient,
skall kdnna dig trygg och sdker pé att du far ta del av den sténdiga utveckling som sker i vér bransch.

Vi har ocksa ett stark fokus pa forebyggande tandvard. Vi hjélper dig med rad och anvisningar till hur

du skall varda dina tdnder och tandkétt.

Genom dagliga rutiner och regelbundna besok hos oss, undviker du stora kostsamma ingrepp 1 en framtid.

Vi foljer Forsikringskassans rekommenderade prislista
Jamfor giarna vara priser! Vi tal att jimforas!

Gratis konsultation for implantat till den som dir helt tandlos

14 000:- 32 000:- 45 000:- 67 000:-

* Hel underkike * Hel overkike * Hel overkike
(max 4 implantat) (max 6 implantat) + PO
* Hel underkike \,

* Giller dig som ér totalt tandlos samt att bada gors i samma period

Singel
implantat

Vi utfor: Allméin tandvard & Implantat Faktaruta
* Akut behandling samma dag, S dagar i veckan
(dven nya patienter)
* Lagning av protes medan du vantar
(inom 3 timmar)
* Tillverkning av valplast protes
(inom 1-5 arbetsdagar)
* Tillverkning av ny akrylprotes over eller underkike
(inom 1-2 veckor)

* Laserbehandling for en del tandsjukdomar

BOKA TID 08-627 00 00

Hagsitra Tandlakarna ar en
privatmottagning som erbjuder
savil Tandimplantat, Estetisk
tandvard, laser- och en mingd
olika behandlingar.

Allt for att gynna din tandhélsa.

All var personal har gedigen
utbildning inom sina respektive
funktioner.

Detta ar en garanti for din
sikerhet.

Vi haller till i moderna, handi-
kappanpassade lokaler med
stindigt uppdaterad, modern
teknisk utrustning.

\ Savil nya som gamla kunder
ar vilkomna.

Eavelple

Flexible Partia 5-

} © Allergifria proteser
" Egentillverkning

Hagséitra Tandlikarna

Vi ar anslutna till
Forsakringskassan

L

E-mail: bokning@dentes.se Webb: www.dentes.se

Hagsétra Torg 40 bv, 124 73 Bandhagen




Pé en finare restaurang betraktade en herre notan,
flimtade till, men tog sig samman och sa:

— Det var dyrt med 600 kronor for en sadan maltid
men jag hoppas ni ger rabatt till en kollega.

— Ar ni ocksé servitor?

— Nej, jag ar tjuv.

Tva overstoddiga fartdarar star och pratar,

den ena sdger:

— Kvinnor stér for 45 procent av alla trafikolyckor,
vilket dr ganska hogt med tanke pa att ratten inte
ens sitter pa deras sida.

— Varfor sitter du alltid 1 baten och laser din
sprakkurs?
— Jag vill 1ara mig spraket flytande!

Léakarstudenten tenterade for professorn.

— Ge fem skal till varfor brostmjolk ar béttre dn
mjolkersittning till sma barn.

— Den ér néringsriktig, finns alltid tillhands,

har ritt temperatur, ingen risk for att den kommer
med bakterier och ..och .. och ...

Studenten tinkte fortvivlat for att komma pa ett
skal till. Sen kom han pa det.

— Det ar snygga forpackningar ocksa.

Om en ogift person kraschar med bilen kallar man
det da singelolycka?

Lille Pelle gar gatan fram och é&r i sin egen lilla
varld. Plotsligt trampar han pa sitt eget skosnore
och dimper i backen. Arg hédver han ur sig en hel
radda svordomar. Tant Agda som har hort alltihopa
ropar ner frén balkongen strax ovanfor:

- Men kira barn, vem har lart dig att svéra sa?

- Léart och lart. Man &r vil begavad!

Bra Sagt

Minniskan ar det enda djur som kan rodna
och som har anledning att gora det
Mark Twain

Det finns inte nagot bra svar pd en dum friga
Ryskt ordsprak

Om din ovén forargar dig, ge trumpeter till
hans barn
Kinesiskt ordsprdk

Jag ér extremt talmodig forutsatt att jag i
slutdndan far min vilja igenom
Margaret Thatcher

18

GSATRA KEMTVAT
OCH SKRADDERI

agsitra Torg 15 Tel: 647 91 2

Skradderi Vi syr in/ut, ligger upp/ned
Byxor, Klanningar, Kavajer m.m.

Byten av blixtlas dvern i Skinnjackor

4 skjortor 100:-
10 skjortor 200:-

Vi hamtar
och
lamnar

KemTvatt VitTvatt MattTvatt MockaTvatt

Konditori Vallmofrot

Hagsitra Torg 14 Tel: 749 523

Dagens Lunch

Varmriitt varje vardag 10-14
inkl smor & brod, Kaffe

Vi tar dven emot
skor for reparation

])( ASﬁllel(a semlm' ~
vﬁ.
< & aul eget bager

o

|
Wlenel'semlor 38:-

Raffe & Semla DD:-

"W Oppettider:
M:n-Fre 06.30-18.00
Lor-Son 09.00-16.00

Varje dag nybaka(%( @i,
Matbrod, Kaffebrod \
Bakelser och Tartor

TIPSRUTAN -

Badrumsspeglar dr manga ganger svara att halla

rena samtidigt som de stdndigt immar igen nar '“ Vo N
man duschat. R 4
Gnugga in ett tunt lager med raklodder pd ol

spegeln, torka av med papper eller en trasa. ,
Spegeln blir skinande ren och den kommer ¥ J

inte att imma igen.

;<

Hagsiitra Mobitek har funnits i Hagsédtra Centrum i drygt 10 ar
Hiér kan du fa hjélp med allt som r6r Mobiltelefoni, ink&p av ny eller begagnad mobiltelefon,
tillbehor eller reparation av den du redan &dger.

Skdrmbyte och andra atgérder genomfors i regel samma dag som du ldmnar in mobilen {6r &tgard.

Snabba leveranser och skickligt utforda reparationer iir ett signum for Hagsdtra Mobitek

Har du en dldre version av mobiltelefon kan du byta in den till ett visst virde nir du koper en ny.
Virderingen sker direkt pa plats.

Hagsitra Mobitek ligger alltid i framkant nér det géller nyheter pd marknaden och som kund erhaller du
alltid garanti pd sévil inkdp som reparationer.
Utover sina tjénster inom mobiltelefoni har man nyligen startat upp en verksamhet for Nyckelservice.

Red

HAGSATRA MOBITER
DATA
&
MOBILSERVICE

Mobile Technology

Vi har allt for

Data och Mobiltelefoner
Koper och Siiljer begagnade Mobiltelefoner
-Reparationer

-Service

-Skiirmbyte

-Uppdatering

-Uppléasning

-Batteribyte

-Tillbehor och mycket annat

Nyhet! Nyhet!

Nyckelservice

Kopiering av nycklar
dven Bilnyclklar med eller utan koder (elektronisk startspdrr)

Snabb service med Garant

Hagsitra Torg 16 Tel: 076 956 6633 Oppet:
070 025 9955 Mandag - Fredag 10.00 - 18.00
073 998 3930 Lordag 10.00 - 15.00
www.heliomaz@hotmail.com Lunchstangt 13.00 - 14.00

T Hagsiitra * Buss 143 frian Alvsjo/Hogdalen * Fri parkering 2 tim



Du kan kanné

All-bilservice ar ett familjeforetag som vaxer ar fran ar!
Med mer an 20 ars erfarenhet och kunskap inom bilbranschen har man fatt
ett gott renommé och en dterkommande kundkrets

Gynna din lokala bilverkstad!

All-bil ar en verkstad for dig som bryr dig om och
vardar din bil eller av ndgon anledning fatt problem
eller skador pa bilen.

Med sina kunniga och valutbildade mekaniker atager
man sig de flesta uppdrag for alla bilmarken/fabrikat.
N3gra moment som kan namnas specifikt ar:

* Diagnos

* Forebyggande service

* Motor-reparation och service

* Kamrem

* P13t och lack

* Bromsservice

* Vaxellddsservice

* Hjulinstallning m m

Detta géller dven for latta lastbilar upp till 4 meters héjd

Inget jobb ar for litet eller
for stort for oss!
Vi tror pa riktigt bra service bade for din bil och

dig sjilv som kund! - ) A

Alltid kostnadsforslag innan arbetet utfors och Hamta bilen utan att betala

snabb leverans Med ett MECA-kort i planboken kan du
kdnna dig trygg.

Du bestammer sjdlv hur och ndr du vill betala.

Varens Erbjudande!
Obs! Giller endast MECA HAGSATRA

Generosa villkor som 60 dagars avgifisfri
kredit och 24 madnaders rdntefii delbetalning

Enkel service: gor MECA-kortet till ett formanligt kreditkort.
Kontroll och byte av motorolja och filter 1 400:- Ansék hos oss och anmdil samtidigt
(Ordinarie pris 2.400:-) onskat koputrymme.

Giller alla bilar upp till 5 | motorolja! Sedan dr det bara att handla
Erbjudandet gdller t.o.m Mars 2020 \\ J

All-bilservice AB Hagséitra

Goksholmsbacken 13 C, Bandhagen tel/fax 08 647 4660
email: allbilservice@hotmail.com mobil 070 443 7767
www.all-bil.se

5”“"@1 Oppet vardagar 07.00-17.00
P NCERIC Lordag-Sondag Stingd

2 Lunchsting  12.00-13.00




